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Définition

soupir, gémissement (expression de chagrin ou détresse physique), plainte,

lamentation, jérémiade

Étymologie
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24 » En effet, la seule nourriture qui se présente à moi, ce sont mes soupirs, et mes cris de

détresse déferlent comme l'eau. 
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Psaumes 6

Psaumes 31

Psaumes 38

Psaumes 102

Esaïe 21

Esaïe 35

Esaïe 51

Jérémie 45

Lamentations 1

« Aujourd’hui encore ma plainte est synonyme de révolte, ma main doit étouffer mes

gémissements. 

6 car dans la mort on n’évoque plus ton souvenir : qui te louera dans le séjour des morts ? 

10 Aie pitié de moi, Eternel, car je suis dans la détresse ; j’ai les yeux, l’âme et le corps

rongés par le chagrin. 

9 Je suis sans force, entièrement brisé ; le trouble de mon cœur m’arrache des

gémissements. 

5 Mon cœur est frappé et se dessèche comme l’herbe ; j’en oublie même de manger mon

pain. 

2 Une vision terrible m'a été révélée. « Le traître trahit, le dévastateur dévaste. A l’attaque,

Elam ! A l’assaut, Médie ! Je mets fin à tous les gémissements. » 

10 Ceux que l'Eternel aura libérés reviendront, ils arriveront à Sion avec des chants de

triomphe et une joie éternelle couronnera leur tête. Ils connaîtront la gaieté et la joie, la

douleur et les gémissements s'enfuiront. 

11 Ceux que l'Eternel aura libérés reviendront, ils arriveront à Sion avec des chants de

triomphe et une joie éternelle couronnera leur tête. Ils connaîtront la gaieté et la joie, la

douleur et les gémissements s'enfuiront. 

3 « Tu dis : ‘Quel malheur ! L'Eternel ajoute le chagrin à ma souffrance. Je suis fatigué de

gémir sans trouver de repos.’ 

22 Que toute leur méchanceté vienne devant toi ! Traite-les comme tu m'as traitée à cause

de toutes mes transgressions, car mes soupirs sont nombreux et mon cœur est souffrant ! » 

Psaumes 6

Psaumes 31

Psaumes 38

Psaumes 102

Esaïe 21

Esaïe 35

Esaïe 51

Jérémie 45

Lamentations 1

Maintenant 03117 encore ma plainte 07879 est une révolte 04805, Mais la souffrance 03027

étouffe 03513 08804 mes soupirs 0585 . 

6 Je m’épuise 03021 08804 à force de gémir 0585  ; Chaque nuit 03915 ma couche 04296 est

baignée 07811 08686 de mes larmes, Mon lit 06210 est arrosé 04529 08686 de mes pleurs 01832. 

10 Ma vie 02416 se consume 03615 08804 dans la douleur 03015, Et mes années 08141 dans les

soupirs 0585  ; Ma force 03581 est épuisée 03782 08804 à cause de mon iniquité 05771, Et mes os
06106 dépérissent 06244 08804. 

9 Seigneur 0136 ! tous mes désirs 08378 sont devant toi, Et mes soupirs 0585  ne te sont point

cachés 05641 08738. 

5 Mes gémissements 06963 0585  sont tels Que mes os 06106 s’attachent 01692 08804 à ma chair
01320. 

2 Une vision 02380 terrible 07186 m’a été révélée 05046 08717. L’oppresseur 0898 08802 opprime
0898 08802, le dévastateur 07703 08802 dévaste 07703 08802. — Monte 05927 08798, Elam 05867 !

Assiège 06696 08798, Médie 04074 ! Je fais cesser 07673 08689 tous les soupirs 0585 . — 

10 Les rachetés 06299 08803 de l’Eternel 03068 retourneront 07725 08799, Ils iront 0935 08804 à Sion
06726 avec chants de triomphe 07440, Et une joie 08057 éternelle 05769 couronnera leur tête
07218 ; L’allégresse 08342 et la joie 08057 s’approcheront 05381 08686, La douleur 03015 et les

gémissements 0585  s’enfuiront 05127 08804. 

11 Ainsi les rachetés 06299 08803 de l’Eternel 03068 retourneront 07725 08799, Ils iront 0935 08804 à

Sion 06726 avec chants de triomphe 07440, Et une joie 08057 éternelle 05769 couronnera leur

tête 07218 ; L’allégresse 08342 et la joie 08057 s’approcheront 05381 08686, La douleur 03015 et les

gémissements 0585  s’enfuiront 05127 08804. 

3 Tu dis 0559 08804 : Malheur 0188 à moi ! car l’Eternel 03068 ajoute 03254 08804 le chagrin 03015 à

ma douleur 04341 ; je m’épuise 03021 08804 en soupirant 0585 , et je ne trouve 04672 08804 point

de repos 04496. 
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Psaumes 6

Psaumes 31

Psaumes 38

Psaumes 102

Esaïe 21

Esaïe 35

Esaïe 51

24 Mes soupirs 0585  sont 0935 08799 06440 ma nourriture 03899, Et mes cris 07581 se répandent
05413 08799 comme l’eau 04325. 

2 Maintenant 03117 encore ma plainte 07879 est une révolte 04805, Mais la souffrance 03027

étouffe 03513 08804 mes soupirs 0585 . 

6 Je m’épuise 03021 08804 à force de gémir 0585  ; Chaque nuit 03915 ma couche 04296 est

baignée 07811 08686 de mes larmes, Mon lit 06210 est arrosé 04529 08686 de mes pleurs 01832. 

10 Ma vie 02416 se consume 03615 08804 dans la douleur 03015, Et mes années 08141 dans les

soupirs 0585  ; Ma force 03581 est épuisée 03782 08804 à cause de mon iniquité 05771, Et mes os
06106 dépérissent 06244 08804. 

9 Seigneur 0136 ! tous mes désirs 08378 sont devant toi, Et mes soupirs 0585  ne te sont point

cachés 05641 08738. 

5 Mes gémissements 06963 0585  sont tels Que mes os 06106 s’attachent 01692 08804 à ma chair
01320. 

2 Une vision 02380 terrible 07186 m’a été révélée 05046 08717. L’oppresseur 0898 08802 opprime
0898 08802, le dévastateur 07703 08802 dévaste 07703 08802. — Monte 05927 08798, Elam 05867 !

Assiège 06696 08798, Médie 04074 ! Je fais cesser 07673 08689 tous les soupirs 0585 . — 

10 Les rachetés 06299 08803 de l’Eternel 03068 retourneront 07725 08799, Ils iront 0935 08804 à Sion
06726 avec chants de triomphe 07440, Et une joie 08057 éternelle 05769 couronnera leur tête
07218 ; L’allégresse 08342 et la joie 08057 s’approcheront 05381 08686, La douleur 03015 et les

gémissements 0585  s’enfuiront 05127 08804. 

11 Ainsi les rachetés 06299 08803 de l’Eternel 03068 retourneront 07725 08799, Ils iront 0935 08804 à

Sion 06726 avec chants de triomphe 07440, Et une joie 08057 éternelle 05769 couronnera leur

tête 07218 ; L’allégresse 08342 et la joie 08057 s’approcheront 05381 08686, La douleur 03015 et les

gémissements 0585  s’enfuiront 05127 08804. 
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