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Définition

se contrôler, se contenir, être continent, se dominer,

montrer sa maîtrise de soi, se conduire avec tempérance

image des athlètes se préparant à des jeux et s'abstenant de certaines

nourritures, de vin, et de contacts sexuels

Étymologie

εγκρατευομαι - ἐγκρατεύομαι
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Segond 21  Hébreu / Grec - Strong  

1 Corinthiens 7

1 Corinthiens 9

9 Mais s'ils ne peuvent pas se maîtriser, qu'ils se marient, car il vaut mieux se marier que de

brûler de désir. 

25 Tous les athlètes s'imposent toutes sortes de privations, et ils le font pour obtenir une

couronne qui va se détruire ; mais nous, c’est pour une couronne indestructible. 
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9 Mais 1161 s 1487’ils manquent 3756 de continence 1467  5736, qu’ils se marient 1060 5657 ; car 1063 il

vaut 2076 5748 mieux 2909 se marier 1060 5658 que 2228 de brûler 4448 5745. 

25 1161 Tous ceux 3956 qui combattent 75 5740 s’imposent toute espèce 3956 d’abstinences
1467  5736, 3303 et ils 1565 le font pour obtenir 2983 5632 3767 2443 une couronne 4735 corruptible

5349 ; mais 1161 nous 2249, faisons-le pour une couronne incorruptible 862. 
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