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Prononciation [eng-krat-ace']

 

Définition

fort, robuste, vigoureux

ayant du pouvoir sur, qui est en possession du pouvoir, puissant

maîtrise, contrôle, maître de, être bridé, se contenir, maîtrise de soi, qui se gouverne

ou se contrôle soi-même, maître de soi-même, continent

Étymologie
εγκρατης - ἐγκρατής
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